éCual es Legislacién en
materia de Lactancia?

Ley Federal del Trabajo:

Establece que las madres trabajadoras
tienen derecho a un periodo de lactancia
de hasta seis meses. Durante este periodo,
las madres tienen derecho a dos reposos
extraordinarios por dia, de media hora
cada uno, para alimentar a sus hijos.

Guia para la Instalacion y
Funcionamiento de Salas de Lactancia:
Elaborada conjuntamente por la Secretaria
de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS). Proporciona informacion sobre los
beneficios de la lactancia materna, la
reincorporacion al trabajo y la instalacion y
funcionamiento de una sala de lactancia.

PROY-NOM-050-SSA2-2018 para el
fomento, protecciony apoyo a la lactancia

tiene como
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4En dénde esta el
Lactario?

Dentro del edificio A, entre
los departamentos de
Recursos Financieros y

Servicios Escolares

dQuiénes pueden hacer
vso del Lactario?

Madres trabajadoras y
estudiantes del [TPachuca en
periodo de lactancia.

Otras madres que se encuentren
en el [TPachuca por razones
laborales o tramites y que
requieren el uso del Lactario.

dala de
Lactanciot

Instituto Tecnologico
de Pachuca

Sistema de Gestion de Igualdad
de Género y no Discriminacion Laboral

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO




A pesar de todos los beneficios que
ofrece la leche materna, solo el
14.4% de las mexicanas llevan a
cabo la lactancia materna exclusiva.
México se ubica entre los 20 paises
con menor indice de lactancia en
todo el mundo.

Una de las causas por la que las
mexicanas no continuan con la
lactancia es la falta de apoyo
institucional al reincorporarse a sus
actividades.

SQué es un Lactario?

ES un espacio
digno, comodo,
impio y seguro
para la extraccion
y._almacenamiento
de leehe materna,
} dentro hde una
institucion.

éPor clué es importante
la lactancia materna?

Nutricion completa:

La leche materna proporciona todos los
nutrientes  necesarios  para el
crecimiento y desarrollo del bebeé.
Proteccion contra enfermedades. La
lactancia materna ayuda a prevenir

infecciones gastrointestinales y
respiratorias,  obesidad, diabetes,
leucemia, alergias, cancer infantil,
hipertension y colesterol alto.
Beneficios emocionales:

@ lactancia  materna  también

oroporciona beneficios emocionales y
nsicologicos tanto para el bebé como
para la madre.

Recuperacion fisica:
A corto plazo, la lactancia materna
ayuda a la recuperacion fisica de la
madre despues del parto,
disminuyendo el riesgo de hemorragia y
depresion postparto.

Reduccion del riesgo de
enfermedades:

A largo plazo, la lactancia materna
contribuye a disminuir las

probabilidades de desarrollar cancer de
ovario, cancer de mama, diabetes tipo I,
hipertension,  ataques  cardiacos,
anemia y osteoporosis.

sCuales son los
beneficios de un lactario?

Mejora la Reduce el
satisfaccion de la ausentismo al
comunidad mejorar la salud de
tecnologica lamamay el bebe

Contribuye ala

protecciény Disminuye la
cuidado de la perdida de
naturaleza talentosas
miembros de la
. . comunidad
I\/IeJorQ la calidad tecnoldgica
de vida de las
mMamas y sus bebés
S U I\/Ienores. gostos
Tl en atencion a la
socialmente salud
responsabley

respetuosa de los
derechos humanos

Favorece al
crecimiento de
generaciones mas
sanas




